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Inventaire des Plécopteéres
de France : premier bilan

Lordre des Plécoptéres, connu depuis le Permien, regroupe 2 000 espéces d'insectes hémi-
métaboles ressemblant beaucoup aux Ephéméroptéres (et regroupés jadis avec eux) mais
classés actuellement dans le vaste super-ordre des Polynéoptéres (= Orthoptéroides)'.
Les imagos ont les ailes repliées sur le dos au repos (d'oti le nom scientifique du groupe).
Leur téte globuleuse leur a valu leur nom frangais de Perles. Deux longues antennes multi-
articulées, 3 ocelles, des piéces buccales trés réduites, un corps allongé assez mou et une
paire de cerques caractérisent les imagos. Leur taille va de 3,5 & 30 mm. Les Perles volent
mal2, ne s'éloignent pas de I'eau, se sauvent plutét en courant et sont vus souvent posés sur
une pierre — d’oll leur autre nom de “mouche de pierre” (Steigﬂiege en allemand, Storefly en
e

Les Perles, insectes connus sur-
tout des pécheurs a la ligne, sont
trés appréciés par les écologues
qu’ils renseignent sur la qualité de
eau. Le groupe OPIE-Benthos*
dresse la carte des espéces fran-
caises et évalue leur vitalité.

*Voir pages 37-38.

lus de s500 especes de

Plécopteres vivent en Europe,
dont 175 en France, regroupées en
26 genres. Un grand nombre de
nouvelles especes a été décrit ces
trente dernieres années en Europe,
y compris en France, notamment
par Gilles Vingon, hydrobiologiste
spécialiste du groupe.
Leurs larves sont strictement aqua-
tiques ; on les trouve essentielle-
ment dans les eaux douces cou-
rantes, claires, quelques especes
colonisant aussi des petites mares a
proximité des cours d’eau. Ces in-
sectes des eaux froides sont princi-

anglais). Laccouplement, au sol, est précédé par une séance
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| Isoperla sp.

tambourinage offerte par le

méle qui frappe son abdomen sur le support. La femelle pond dans I'eau, 'abdomen immer-

gé, en plongée ou en vol.

La larve, aquatique, est trés semblable a I'adulte, aux ailes prés. Ses piéces buccales broyeuses
sont bien fonctionnelles ; le régime alimentaire est carnassier ou végétarien (algues, feuilles
tombées). Elle respire I'oxygéne dissout dans I'eau au travers de son tégument ; certaines
espéces possédent des branchies prosternales (sous le cou), coxales (au niveau de I'insertion
des pattes sur le thorax) ou anales (a I'extrémité de I'abdomen). La larve vit au fond de I'eau,
sous des débris ou une pierre. Son développement achevé, elle grimpe hors de I'eau pour
muer en imago, parcourant parfois plusieurs métres.

1 Selon une autre classification ils constituent, avec les Embiopteres, les Plécoptéroides.
2 Leurvol “en hélicoptére” les rend assez faciles a capturer au filet contrairement aux Ephémeres et

aux Trichopteéres.

palement inféodés aux parties
amont des bassins versants dans
les zones du crénal et du rhithral.
Cependant certaines especes dites
potamobiontes colonisent aussi les
parties aval (potamal) des grands
fleuves et la Loire conserve encore
de Dbelles populations de ces es-
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peces fluviatiles, en voie de dispari-
tion sur la plupart des grands
fleuves européens a linstar de
Xanthoperla apicalis.

Une telle répartition est due aux be-
soins élevés des larves en oxygene
dissous, que la plupart absorbent di-
rectement au travers du tégument.
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Xanthoperla apicalis
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Inventaire des Plécoptéres de France - Bilan dépar-
temental des prospections - Départements ayant
une donnée validée pour les “grandes perles”.

Les Perles sont méconnues du
grand public (mais les fins pé-
cheurs les connaissent bien). Leur
petite taille pour la majorité des
especes, associée a une certaine
homochromie, les rend peu vi-
sibles. Les entomologistes s'en dé-
tournent souvent du fait des diffi-
cultés de leur conservation et de
leur détermination spécifique,
méme au stade adulte (beaucoup
d’espéces sont indéterminables
au stade larvaire).

Pourtant leurs larves sont considé-
rées comme les meilleurs bio-indi-
cateurs de certaines pollutions
aquatiques. Les recensements qui
en sont faits sont utilisés dans ce
sens dans le calcul de I'IBGN (in-
dice biotique global normalisé).
Les Plécoptéres y sont pris en
compte au niveau taxinomique de

la famille, ce qui est insuffisant
pour apprécier la biodiversité de
ces insectes dans les rivieres. Ainsi
le genre Leuctra regroupe a lui tout
seul 79 especes. Il existe de nom-
breuses espéces endémiques en
particulier dans les Alpes, les
Pyrénées et en Corse.

Outre le programme INVFMR
portant sur les Ephémeres, déja
présenté dans ces colonnes3, le
groupe OPIE-Benthos a décidé de
lancer deux autres programmes de
recherches sur la répartition des
Plécopteres et des Trichopteres. 11

est vrai que la capture des
Ephémeres, larves ou adultes, en-
traine le plus souvent celles d’indi-
vidus de ces deux groupes qui co-
habitent dans les milieux
aquatiques prospectés. Dans le
cadre de cet “Atlas Plécopteres”,
nous avons décidé d’établir, dans
un premier temps, une liste des
especes présentes en France mé-
tropolitaine4 et un catalogue des
citations départementales pu-
bliées a ce jour (qui comprend es-
sentiellement des publications an-
térieures a 2000) et a paraitre
prochainement dans la revue
Ephemeras.

Les observations prises en compte
seront celles effectuées de 2000 a
2010, voire 2012, en fonction de
l'avancée des recherches.

Les modalités de collecte et de trai-
tement des données sont les
mémes que pour linventaire des
Ephémeéres de France?. On incor-
porera a cet ouvrage toutes les don-
nées émanant de spécialistes de cet
ordre, méme sans observation
directe des spécimens par une co-
ordination centrale.

En 20006, aprés une année de
fonctionnement véritable, 33 col-
lecteurs nous ont fait parvenir des
données qui représentent plu-
sieurs milliers de spécimens.

3 Inventaire des Ephémeres de France par Gérard Masselot et Michel Brulin, Insectes n*103, 1996 et Inventaire
des Ephémeéres de France : bilan partiel, par Gérard Masselot et Michel Brulin, Insectes n° 113, 1999.

4 Y compris en Corse.

5 Sommaires & www.invfmr.org/invfmr_web_ephemera_page_oo.htm et voir p. 38.
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Larve de Dinocras megacephala

Les premiers résultats sont encou-
rageants avec plus de 500 citations
départementales, dont beaucoup
sont nouvelles, en particulier dans
les régions de plaine encore mal
connues, en Bretagne et en
Normandie notamment. Des ré-
sultats significatifs concernent cer-
taines especes, en particulier les
“grandes perles® sur lesquelles
nous portons nos efforts. Par
ailleurs des recherches sont a me-
ner en Picardie et dans I'Aquitaine.
Parmi les divers Plécopteres, les
Perlidés sont considérés comme les

6 Especes dont les femelles dépassent 20 mm

Inventaire des Plécoptéres de France - Bilan dépar-
temental des prospections - Perla marginata

Inventaire des Plécoptéres de France - Bilan dépar-
temental des prospections - Dinocras cephalotes

Perla grandis

meilleurs bio-indicateurs de la qua-
lité de leau, car particulierement
sensibles aux pollutions organiques.
Cette famille comprend a ce jour
9 especes, aux larves carnassiéres
(elles se nourrissent de larves de
Dipteres et d Ephémeres en particu-
lier), grandes (jusqua 35 mm), et
munies de trachéobranchies coxales
et parfois anales. Leurs cycles lar-

vaires g'étalent généralement sur 2
ou 3 ans, ce qui permet des captures
tout au long de F'année.

On peut également les détecter fa-
cilement par les exuvies car ce
sont des especes qui éclosent fré-
quemment sous les ponts. La
grande taille de I'exuvie fait quelle
y persiste longtemps, surtout si le
pont est a labri du vent.

Plécopteres de France : familles et genres

Particularités des larves

Particularités des imagos

TENIOPTERYGIDES (4)* - Brachyptera, Rhabdiopteryx, Taeniopteryx

pgl=gl; tar < taz < ta3

tar = taz = ta3

7 a 12 mm ; couleur brune
avec parfois une bande
transversale plus foncée.

PERLIDES (7) - Dinocras, Eoperla, Marthamea, Perla

pgl > gl ; branchies
filamenteuses coxales.

taz > taz;

nervation de laile

15 2 30 mm ; teinte fauve
a brunatre.

antérieure particuliére.
PERLODIDES (12) - Arcynopteryx, Besdolus, Dictyogenus, Diura, Isoperla, Isogenus, Perlodes

pgl > gl ; branchies coxales
absentes ; article distal

du pmx = 1/2 du précédent. particuliere.

ta3 > taz et tar ; nervation
de laile antérieure

9 a 22 mm ; jaune, brun,
noir. Dessins caractéristiques
sur la téte et le pronotum.

NEMOURIDES (4) - Amphinemura, Nemoura, Nemurella, Protonemura

pgl=gl; taz <tar et ta3 ;
fourreaux alaires divergents

CAPNIIDEs (3) - Capnia, Capnioneura
pgl=gl;taz <tarettas;
séparation nette des 9 sternites
et tergites ; fourreaux alaires
paralleles.

ta<tretty;

t2 < tar et ta3 ; les nervures
traverses du secteur radial
forment un X.

présence de longs cerques.

5a 12 mm ; couleur noire a
brun
grisatre.

5a9mm;
couleur noire a brune.

LEUCTRIDES (3) - Leuctra, Pachyleuctra, Tyrrhenoleuctra

pgl=gl;taz <tarettas;
séparation nette des 4 premiers
sternites et tergites ; fourreaux
alaires paralleles.

taz < tarettas;
ailes enroulées au repos
autour de 'abdomen.

5aIImm;
couleur noire a brune.

CHLOROPERLIDES (5) - Chloroperla, Siphonoperla, Xanthoperla

pgl > gl ; branchies coxales
absentes ; article distal du
pmx = 1/4 du précédent.

ta3 >ta2 ettar;aile
postérieure avec au
maximum 2 nervures anales.

5aI10 mm;
couleur jaune.

* Entre parenthéses : le nombre de genres présents dans I'Ouest paléarctique.
ta : tarse (article du) ; gl : glosse ; pgl : paraglosse ; cx : coxa ; pmx : palpe maxillaire.
Les signes = (égale), > (plus grand que) et < (plus petit que) se rapportent a la taille des piéces anatomiques.
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Taeniopteryx schoenemundi

Taeniopteryx nebulosa

Deux especes sont assez répan-
dues méme en plaine : Dinocras ce-
phalotes et Perla marginata (cf
cartes ; en bleu les départements
ou l'espece a été vue dans le passé
et non revue depuis 2000 et en
gris ou elle doit étre présente po-
tentiellement, en vert les départe-
ments ou l'espece a été vue dans le
cadre de I'Atlas depuis le 1er janvier
2000). Une recherche a I'échelle
plus précise que celle du départe-
ment peut étre envisagée pour ces
deux especes.

" D. megacephala se trouve dans
le massif jurassien. Observé de
nouveau dans le Doubs et le Jura,
il est a rechercher en Haute-Sadne
et dans I'Ain en particulier.

0 D. ferreri est une espece de
lextréme Sud-Est, en limite de
répartition sur la Cote d'Azur ou sa
présence a été de nouveau constatée.
1 Perla grandis est une espéce de
haute montagne, toujours
abondante dans les Alpes et les
Pyrénées, mais tres localisée dans
les Vosges et le Jura.

0 P. bipunctata est une espece de
la “zone a barbeau” qui a été
observée dans quelques stations,
généralement a des altitudes
comprises entre 150 et 400 m,
dans tous les massifs montagneux
de France, sauf les Vosges.
Considérée comme en voie de
disparition, elle était présente
notamment dans la Garonne en
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Larve de Taeniopteryx schoenemundi

amont de Toulouse, dans le Lot
vers Saint-Laurent-d’Olt. Elle est a
rechercher en priorité.

" P. abdominalis est une espeéce
fluviatile qui a vécu dans les
grands cours d’'eau, Allier, Seine,
Garonne, Loire, Creuse, Rhone,
Lot... Elle na été a nouveau
observée pour linstant que dans
Allier et dans I'Indre.

" Martamea vitripennis est une
espece fluviatile citée dans le passé
de plusieurs rivieres issues des
Pyrénées : la Garonne en amont de
Toulouse, la Save dans le Gers,
TAude et ses affluents a Carcassonne
et 3 Rennes-les-Bains. Les larves
sont a rechercher en mars-avril, les
adultes apparaissent en mai-juin.
Cest une espéce en voie de
disparition, a rechercher en priorité.
" Eoperla ochracea est une espéce
plus petite qui a été observée dans
le passé dans quelques rivieres du
Languedoc notamment dans le
Mosson preés de Montpellier et le
Tét a Banyuls-sur-mer (Pyrénées-
Orientales). C’est une espéce en
limite d’aire de répartition, a
rechercher au printemps.

Les Perlidés se prétent bien aux
opérations d’'inventaire et de sur-
veillance de leurs populations. La
longueur de leur développement
pré-imaginal permet d’en récolter
des larves toute I'année, leurs exu-
vies, solidement fixées a leur sup-
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dece fn

| Brachyptera seticornis

port, fournissent des indices pré-
cis qui font défaut chez d’autres fa-
milles de Plécopteres. Sans comp-
ter que le vol d'une femelle de
Dinocras megacephala ne passe gé-
néralement pas inapercu. Les
9 especes sont assez facilement
identifiables au stade larvaire, par
une personne entrainée, a condi-

tion d’avoir des larves agées.

Les populations de ces Plécopteres
ont subi de fortes régressions et
certaines espéces ont sans doute
déja disparu de certains bassins
versants. Dans le cadre d'un ré-
chauffement important du climat,
si son impact sur la distribution

des especes se confirme, on peut

craindre une régression générali-
sée voire une disparition de cer-
taines populations de ces insectes
des eaux froides. Les Plécopteres
méritent donc une attention toute
particuliére de notre part. m

Pour en savoir plus
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